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April  2025

Netop nu...

Aprilvejr, er en ting
April er sådan hverken rigtig 
sommer og heller ikke vinter, 
det er en overgangsmåned, 
og alt kan ske. Bliv ikke 
overrasket hvis der både er 
sol og høj himmel, samt 
bidende kulde. Der er masser 
af vejrvarsler der knytter sig 
til april: "En smuk april, 
varsler en skidt maj". - "Hvis 
april starter mild, vil den 
ende vred." Samt: "Svaler i 
april, varsler en varm 
sommer".  

Hvis man tager ovenstående 
for pålydende, får vi træls vejr 
i slutningen af april, regn i 
maj og en varm sommer... :)

Birk står lysegrøn
Foråret kommer bragende, mirabellerne er allerede ved at 
afblomstre. Nu starter festfyrværkeriet, og om 14 dage er alt 
lysegrønt. Fuglekirsebær, hvidtjørn og frugttræer står på spring.

GRATIS KURSUS: Insekter og fremtidens fødevarer
Kom til gratis kursus I dette spændende forløb, hvor du kan 
dyrke spiselige insekter (i form af melorme) med eleverne i 
klassen. 
Melormelarven har en cyklus med fire stadier (æg, larve, puppe 
og bille) og alle stadier udvikler sig under forløbets tre-fire uger. 
Undervejs, mens melormelarverne vokser sig spiseklar, kan man 
undersøge insekternes klimaftryk i små intuitive forsøg, f.eks. 
ved at teste insekternes vekselvarme. Det er også muligt at 
sammenligne forskellige husdyrs arealforbrug, vandforbrug og 
CO2-aftryk. Til sidst aflives melormelarverne ved at putte dem i 
fryseren, hvor de går i dvale og dør, ligesom andre insektarter 
gør i naturen om vinteren. 
Eleverne kan herefter teste melormene som køderstatning ved 
at lave mad med dem. Der er erfaring for, at langt de fleste 
elever kaster sig ud i at smage og bliver positivt overrasket. 

Kurset afholdes af en underviser fra Insekteriet.dk på 
Skibhusgården d. 5. maj for indskoling kl. 14.30-16.00 
samt for mellemtrin og udskoling kl. 16.30-18.30. 

Interesserede skoler kan herefter gratis bestille materialekits og 
levende insekter til forløb i hele 2025. 

Tilmelding til kurser til rikm@odense.dk
Spørgsmål til insekteriet til hej@insekteriet.dk
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Frø og tudse æg kan stadig 
findes, men de klækker snart. 
Husk at hvis I tager dem med 
hjem for at følge udviklingen, 
skal de udsættes senere 
samme sted som hvor I fandt 
dem. Se fin vejledning til 
hvordan I holder haletudser 
på skoveniskolen.dk.
 
Blå frøer kan ikke spises, 
men er derimod den 
spidssnudede frø, som i april 
er kommet frem fra sit 
vinterhi. Når den er vågnet 
går kæresterierne i gang, og 
hannen kan finde på at skifte 
farve fra gulgrøn til blå. 
Simpelthen for at imponere 
hunnerne. (foto fra dn.dk)

Materialer: Krible Krable - årets tema er ukrudt
Skal du have fingre i årets materiale, er det her du kan finde det.
Der er både hæftet om ukrudt og fine fakta ark om de 8 mest 
almindelige ukrudtsplanter. Det er super flotte tegninger, og lige 
til at printe. Der er også let adgang til tidligere års materialer.

Du finder det her:
https://naturvejledningdanmark.dk/materialer/

Vild Mad
Løgkarse vælter op af jorden og er helt fantastisk lige nu.
Den er nem at kende - se foto ovenfor - og lige nu er hele 
planten blød og fin og kan spises. Blade er fine i salat, 
stænglen blød og sprød som asparges (lige nu, den bliver 
hurtigt mere hård og træagtig).
Du finder den alle steder, hos os på Skibhusgården står den 
især langs husmuren og i kanten hvor græsset overgår til urter 
og hæk.
Bladene kan plukkes hele året, og det siges at den er bedst før 
den blomstrer. Men helt ærligt; jeg syntes den smager 
glimrende også i blomst. Især blomsten er altså noget af en 
lækker topping på en rugbrødsmad, en salat eller ovenpå en 
kartoffelsalat. 
Smagen er mild af løg og hvidløg. Den er bedst rå, men kan 
lyntilberedes - fx.  blancheres eller grilles.

Senere på året er det en kanon plante når der skal laves pesto. 
Den har lidt samme smag som ramsløg, men er længere i 
sæsonen, og kan endda plukkes om vinteren.
Når jeg laver pesto, bruger jeg 95 pct skvalderkål og så en god 
håndfuld løgkarse. Det gør jeg fordi løgkarse indeholder 
erukasyre og glukosinolater. Den type glukosinolater, der er i 
løgkarse, kan nedbrydes til bl.a. blåsyre, der er giftigt. Blåsyre 
findes også i mandler, marcipan, hørfrø samt nogle 
bælgfrugter, og det er derfor man også begrænser indtaget af 
disse. Tilberedning fjerner dog blåsyren.
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Hættemågen tager 
sommerhætten på igen...
Om vinteren har hættemåger 
ikke hætte på, de bærer kun 
en lille mørk plet på siden af 
hovedet. Når foråret kommer 
monteres den karakteristisk 
brune hætte igen. 
Hættemåger yngler i kolonier 
og kan finde på at tage en 
viceværtopgave for flere 
andre fugle; de lader dem 
nemlig yngle midt i deres 
koloni, og holder på den 
måde vagt for dem. 


